
5 ШАГОВ ПРИ ВЫБОРЕ БУДУЩЕЙ ПРОФЕССИИ 
памятка  

1. Составьте список подходящих профессий. 
профессии, которые вам нравятся, интересны, по которым вы 
хотели бы работать, которые вам подходят. Другой вариант - 
профессии, на которые учат в ближайших учебных учреждениях. 
 

2. Выберите главные требования к профессии. 
Оцените по ним выбранные профессии. 

- хотели бы вы работать по этой специальности после 
окончания учёбы? 

- насколько профессия соответствует вашим склонностям и 
способностям? 

- устраивает ли вас содержание, характер и условия работы? 
(если не знаете - расспросите знакомых) 

- соответствуют ли ваши жизненные цели (достаток, карьера, 
семья, труд) и возможности данной профессии (зарплата, 
возможность карьерного роста, условия труда)? 

- как выбираемая профессия соотносится с вашими 
сегодняшними «горячими» проблемами (обязательность, 
аккуратность, интерес к учёбе, трудолюбие)? 

- сможете ли вы устроиться работать по специальности и 
куда? 

- всему ли вы научитесь по профессии в учебном заведении или 
больше нужна практика, а, возможно, дальнейшее обучение? 

 

3. Оцените свои качества 
В соответствии с требованиями профессии. 

есть ли у вас необходимые для профессии качества? отвечает 
ли ваше здоровье, способности, психика требованиям профессии? 
 

4. Проанализируйте результаты, 
Выберите подходящую профессию. 

 

5. Наметьте практические шаги. 
какие предметы вам нужно «подтянуть», у кого узнать 
побольше о профессии, какие учебные заведения подойдут, где вы 
хотите трудоустроиться после окончания   
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