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Расписание       звонков 

Занятияначинаются в  08ч.45мин.      Для обучающихся 1 класса: 

Четверть Номерурока Продолжительностьурока Продолжительностьперемены 

1 1 35минут 10 минут 

2 35минут 10минут 

 Динамическаяпауза 440минут 

3 35минут - 

 1 35минут 10минут 

2 35минут 10минут 

 Динамическаяпауза 40 минут 

3 35минут 10минут 

4 35минут - 

3-4 1 40минут 10 

 2 40минут 10 

  Динамическаяпауза 40минут 

 3 40минут 20минут 

 4 40минут 20минут 

 5

 (одинра

з 

 внедел

ю,засчетурок

афизической

культуры) 

40минут - 

  

  

  

Дляобучающихся2-9классов: 

Номерурока Продолжительностьурока Продолжительностьперемены 

1 45минут 10минут 

2 20 минут 

3 20минут 



4 15 минут 



5  10минут 

6 10минут 

7 - 

  

Для 2 – классов проводится не более 5 уроков, 1 раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. Дляобучающихся 5-7 классов – неболее7 уроков. Для обучающихся 

8-9 классов не более 7 уроков. 

  

  

  

  

1. . Расписание звонков 

№ 

урока 

Время урока перемена 

Начало Окончание 

1 8ч.45мин. 9ч.25-мин. 10минут 

2 9ч.35 мин. 10ч.15мин. 20минут 

3 10ч.35мин. 11ч.15мин. 20минут 

4 11ч.30мин. 12ч.10мин. 15минут 

5 12ч.25мин. 13ч.05мин. 10минут 

6 13ч.15мин. 13ч.55мин. 10минут 

7 14ч.05мин. 14 ч.25мин. - 

Начало проведенияиндивидуально-групповых занятий, работу кружков,секций - не ранее, 

чем через 45 минут после окончания последнего урока. 
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